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http://www.ymca.ro/

Tabara Alegria Baia Mare
Sesiunea 1 : 23-27 iunie 2025
Sesiunea 2: 7-11 iulie 2025

Ambele sesiuni au loc la Muzeul Satului Baia Mare, str. Dealul Florilor
nr. 1

Varste: 6-13 ani
Programul taberei: luni - vineri: 9:00 - 16:00

Contributie personala: 800 lei (700 lei - preferential pentru copiii
care au mai participat in activitatile YMCA si pentru frati/surori,
frati-surori volutari YMCA);

Activitatile sunt sustinute in limba romana, in limba engleza si limba
ucraineana.
e La tabara vor participa copii si tineri refugiati ucraineni, stabiliti
temporar in Baia Mare si imprejurimi. Acestia participa in tabara
in mod gratuit.

Numar limitat de taberisti: 40

Termen limita pentru inscriere: 15 iunie 2025 ( sesiunea 1)
Termen limita pentru inscriere: 30 iunie 2025 ( sesiunea 2)

Termenul limita pentru achitarea contributiei pentru tabara este
15 iunie 2025 (sesiunea 1) si 30 iunie 2025 (pentru sesiunea 2), in
contul: RO61BTRL02501205123429XX, titular cont: Federatia YMCA.

Nu se vor face inscrieri la fata locului, si anume 1n prima zi de tabara!
Achitarea contributiei personale se face prin transfer bancar.
La sectiunea ,,Detalii plata” va rugam sa specificati numele copilului



Tabara Alegria - o vara de neuitat!

Organizatia noastra dezvolta un program de exceptie in ceea ce
priveste planificarea, implementarea si evaluarea taberelor,
ghidandu-se dupa bunele practici de la nivel mondial (in special
YMCA USA Camp - American Camp Associations Standards),
organizatia YMCA avand o experienta de mai bine de 125 de ani in
ceea ce priveste modul de organizare, structura si curriculumul
taberelor pentru copii si tineri.

Tematici:

* pace e validare

e toleranta e creativitate

e rezilienta e sport

e adaptabilitate e adaptabilitate

e conectare la ceilalti si cu e interculturalitate
natura e demnitate

e valori e lucru in echipa

e dezvoltarea caracterului e diversitate

e recunoasterea si gestionarea
emotiilor



Context

Daca pana in Martie 2020 adaptabilitatea si flexibilitatea erau
abilitati de dorit pentru a face fata cu brio situatiilor inedite date de
o lume in continuu progres tehnologic si digital, contextul pandemic
si post-pandemic ne-a provocat si ne provoaca in continuare sa
dezvoltam mecanisme psihologice de adaptare si rezilienta, un
proces necesar tuturor celor implicati - adulti si copii. Mai mult
decat atat, este important ca copiii si tinerii care fug din calea
razboiului din Ucraina sa fie impreuna cu alti copii si sa primeasca
sprijin psihologic specific pentru a le echilibra starea emotionala si a
distrage atentia de la experiente traumatizante. Obiectivul este de a
crea un spatiu incluziv in care toti copiii si tinerii sa se poata simti in
siguranta , sa se bucure in armonie in cadrul programului de tabara.

Provocarile joaca un rol fundamental in dezvoltarea emotionala, in
special a increderii in sine. Adaptarea la diferitele contexte porneste
de la constientizarea propriilor resurse, diferitele experiente
provocandu-i si ajutandu-i pe copii sa descopere noi moduri de a fi.

Copiii au nevoie de o doza sporita de incredere in sine si autonomie,
dar, de multe ori acestea sunt intampinate de temeri din partea
parintilor. Evident, solutia este sa intalnim nevoile copiilor si fricile
parintilor la mijloc prin crearea unui cadru sigur in care copilul sa

poata explora si sa 1si asume responsabilitatea initiativei/actiunii.
Validarea prin gesturi si atitudini este esentiala pentru a dezvolta
increderea 1n sine.

Mai mult decat atat, asemenea dezvoltarii cognitive, motrice, a
limbajului, a abilitatilor sociale si emotionale, se poate vorbi si de o
dezvoltare morala a copilului, pana cand acesta ajunge sa isi ghideze
comportamentul in virtutea unor valori.



Context

Pentru ca o societate sa functioneze la parametri normali, e nevoie
ca fiecare individ in parte sa se ghideze dupa un set de valori care
implica respectul fata de propria persoana, fata de ceilalti, fata de
mediu si fata de comunitate.

In acest fel, 1i putem invata pe copii, inca din primii ani, valori ce le
vor servi pe durata intregii vieti: respectul fata de propria persoana
si pentru cei din jur, onestitatea, corectitudinea, generozitatea,
responsabilitatea, grija, toleranta, acceptarea, cultura muncii bine
facute si a efortului sustinut, fair play, curaj sau spiritul civic - toate
1i vor ajuta sa devina cetateni activi care pot sa contribuie la
dezvoltarea unei societati cu adevarat functionale.

Aspectele teoretice puse in practica prin activitati nonformale,
creative si recreative - dublate de cele sportive si in aer liber - vor
sustine o dezvoltare armonioasa din punct de vedere holistic:
minte-trup-spirit.

Competentele de baza urmarite prin programul taberei:

e Solidaritate e Increderea si stima de sine
e Umanitate si demnitate e Adaptabilitatea
e Toleranta e Exemplul personal
e Rezilienta e Munca in echipa
e Interculturalitate e Ascultarea reflectiva
e Reconectarea la cei din jur e Leadership
pentru dezvoltarea unei relatii e Valori
armonioase e Solutionarea de probleme si
e Conectarea cu natura si luarea deciziilor

explorarea contextelor oferite
de aceasta



Siguranta, protectie si stare de bine

e majoritatea activitatilor se vor desfasura in aer liber, doar in
cazuri exceptionale acestea se vor desfasura in interior;

@ taberistii vor fi primiti in tabdrd conform finscrierilor facute de
catre parinte/tutore; acordam o atentie deosebita procedurii de
dezinfectare a mainilor, respectarea normelor de igiena si
curatenie, etc.

e echipa noastra este pregatita sa acorde primul ajutor, locatia de
tabara fiind dotata cu trusa de prim ajutor;

e asigurarea traducerii pentru copiii refugiati, astfel incat ei sa se
simta inclusi si valorizati;

e echipa YMCA are experti in lucrul cu copiii si tinerii , putand
astfel sustine si sprijini emotional taberistii;

e Pentru YMCA, siguranta, protectia copiilor, precum si starea de
bine fizica si emotionala a copiilor si tinerilor taberisti si a echipei
sunt principii si conditii sine-qua-non in desfasurarea tuturor
activitatilor si programelor.



Despre programul de tabere

La YMCA nu doar creem un context de invatare, distractie, prietenie
si aventura pentru copii si tineri, ci ne focalizam pe valori si
dezvoltarea caracterului. Educatia despre valorile organizatiei
noastre - grija, respect, onestitate, responsabilitate, credinta/
incredere si diversitate este parte integranta a fiecarei zile de
tabara. Intreaga echipa de tabara - seniori si voluntari - urmeaza
aceste valori:

e GRIJA
o sa avem grija de noi insine si de cei din jurul nostru

e RESPECT
o regula de aur , respect de sine, respect pentru echipa si
pentru taberisti

e ONESTITATE
o sa fim sinceri si consecventi in ceea ce spunem si ceea ce
facem

e RESPONSABILITATE
o sa facem ceea ce este corect si echitabil, sa fim responsabili
pentru ideile exprimate, actiuni si pentru bunurile proprii si
ale celorlalti si pentru mediu

e CREDINTA / INCREDERE
o sa avem incredere in sine, in buna credinta a celorlalti, in
Dumnezeu

e DIVERSITATE
o celebram diversitatea in toate formele ei.



YMCA ,,Viziunea 2030”

Suntem o singura miscare sociala, cu un singur obiectiv si cu un
mare impact!

Viziunea noastra comuna este de a construi o lume justa, sustenabila
si echitabila, 1n care fiecare copil, tanar, adult, senior sa poata
prospera - trup, minte si spirit.

Activand strategia YMCA Vision 2030 (https://www.ymca.int/about-
us/vision-2030/) - un angajament asumat de toate YMCA-urile din
intreaga lume- ne propunem sa aplicam in taberele noastre pilonii:
Bunastare comunitara (Community wellbeing), Planeta sustenabila
(Sustainable planet) si O lume justa (Just world), imbogatind si
integrand experienta taberei in viata de zi cu zi!

Strategia ,,Viziunea 2030”7, adoptata in iulie 2022 in Aarhus,
Danemarca, reprezinta promisiunea noastra pentru tineri si pentru
planeta. Astfel, prin programul de tabara ne propunem sa:

e Asiguram spatii sigure pentru minte, trup si suflet prin crearea
de programe care sustin armonios dezvoltarea copiilor, tinerilor
si a comunitatilor In ceea ce priveste sanatatea lor fizica,
spirituala si mintala

e Sustinem responsabilizarea copiilor si tinerilor in ceea ce
priveste interactiunea cu mediul inconjurator prin integrarea
unor componente ale educatiei climatice

e Imputernicim copiii si tinerii s& devina creatori de pace prin
formarea acestora in spiritul promovarii si sustinerii diversitatii,
echitatii, incluziunii , demnitatii umane.


http://www.ymca.int/about-

Un copil are toate premisele sa devina de succes daca dezvolta
relatii sanatoase, sincere, deschise si se simte apreciat. Este un
copil care simte ca are control asupra vietii lui.

Conectarea la ceilalti, libertatea de a-si face singur prieteni,
depasirea de unul singur a obstacolelor precum si validarea si
valorizarea lui sunt 4 aspecte esentiale pentru viitorul copilului si in
reusita lui de a depasi obstacolele si a ajunge acolo unde isi doreste.
Din conectare, incredere, sentimentul importantei si curaj, rezulta
increderea 1n sine, responsabilitatea, implinirea si fericirea.
Conectarea la ceilalti 1l ajuta pe copil sa fie independent, sa isi
creeze permanent legaturi noi, sa socializeze usor, sa lucreze in
echipa, sa colaboreze cu ceilalti pentru a ajunge cu totii la rezultatul
dorit.

Mai mult, conectarea la ceilalti il invata si empatia, dar si faptul cain
echipa se pot obtine rezultate grozave, iar concurenta nu are
legatura cu a-l intrece pe celalalt, ci cu a-l atrage de partea ta,
pentru o echipa si mai puternica.

Increderea ca pot avea singuri grija de ei insisi i ajuta pe copii sa se
simta puternici. Curajul se naste din experimente, expeditii,
libertatea de a incerca si de a gresi, de a vedea ce inseamna sa o ia
de la capat. Sa nu se teama.

E obligatoriu sa ajutam copilul sa se simta important. Este necesar
sa 1i aratam copilului calitatile sale, sa ne axam pe ele, sa i le
evidentiem si 1l sustinem sa si le imbunatateasca, 1i aratam ca e
important, conteaza si poate face orice.



Conectarea cu natura

e Stimuleaza simturile copiilor, ceea ce duce la o buna dezvoltare a
creierului.

Vo

e Incurajeaza curiozitatea, intrebarile si explorarea, ducand astfel
la dezvoltarea mentala.

e Incurajeaza exprimarea de sine, explorarea lumii interioare si
conectarea la ceilalti, empatia.

e Sustine un sistem imunitar sanatos si puternic ca si scaderea
procesului inflamator.

e Creste flexibilitatea si abilitatile legate de motricitate grosiera.

 Imbunatateste buna-dispozitie, reduce depresia si oboseala
cronica.

e Dezvolta rezilienta.

e Creste capacitatea de rezolvare a problemelor

 Imbunatateste abilitatile sociale.

e Creste adaptabilitatea si invatarea prin metoda 1invatarii
experientiale.

e Creste increderea 1n sine si reduce stresul.

e Scade riscurile de a dezvolta afectiuni psihiatrice in adolescenta
si la maturitate.

Asemenea dezvoltarii cognitive, motrice, a limbajului, a abilitatilor
sociale si emotionale, se poate vorbi si de o dezvoltare morala a
copilului, pana cand acesta ajunge sa 1si ghideze comportamentul 1n

spiritul unor valori. Pentru ca o societate sa functioneze la parametri
normali, e nevoie ca fiecare individ in parte sa se ghideze dupa un set
de valori care implica respectul fata de propria persoana, fata de
ceilalti, fata de mediu sau fata de comunitate.



Valorizarea demnitatii umane si a
drepturilor omului/copilului

e Recunoasterea faptului ca toti oamenii au In comun aceeasi
umanitate si au aceeasi demnitate, indiferent de afilierile lor
culturale specifice, de statut, capacitati sau circumstante.

e Recunoasterea naturii universale, inalienabile si indivizibile a
drepturilor omului.

e Recunoasterea faptului ca drepturile omului trebuie sa fie
intotdeauna pro - movate, respectate si protejate.

e Recunoasterea faptului ca libertatile fundamentale trebuie sa
fie Intotdeauna aparate, cu exceptia cazului 1n care impiedica
sau 1Incalca drepturile altor persoane.

e Recunoasterea faptului ca drepturile omului asigura baza
convietuirii ca egali 1n societate si a libertatii, dreptatii si pacii in
lume.

Valorizarea diversitatii culturale

)

e Recunoasterea faptului ca diversitatea culturala si pluralismul
de opinii, viziuni asupra lumii si practici este un bun al societatii
si ofera o ocazie de dezvoltare pentru toti membrii societatii.

e Recunoasterea faptului ca toti oamenii au dreptul sa fie diferiti si
dreptul de a-si alege propriile perspective, puncte de vedere,
convingeri Si opinii.

e Recunoasterea faptului ca oamenii trebuie sa respecte
intotdeauna perspectivele, punctele de vedere, convingerile si
opiniile altor oameni, cu exceptia cazului cand acestea urmaresc
sa incalce drepturile omului si libertatile altora.

e Recunoasterea faptului ca oamenii trebuie sa respecte
intotdeauna stilurile de viata si practicile altor oameni, cu
exceptia cazului cand acestea incalca drepturile omului si
libertatile altora.



Valorile

e Valorile sunt cele ce asigura identitatea, manifestarea eului!

e Valorile - notiuni abstracte ce reprezinta sensul de bine si rau,
»,asa da” si ,,asa nu”, dezirabil si inacceptabil. Desi ne place sa
credem ca noi ne alegem valorile - ele sunt oferite si
interiorizate prin socializare: in prima instanta, in familie, apoi din
alte contexte in care intram. Valorile sunt in esenta sociale - insa
O persoana isi poate manifesta preferinta pentru anumite valori
fundamentale.

e Caracterul presupune si dezvoltarea abilitatilor mentale
superioare, cum sunt controlul rational al comportamentelor,
emotiilor si instinctelor, in dezvoltarea atentiei si a motivatiei, a
capacitatii de organizare si planificare, a initiativei si a tuturor
celorlalte. Demnitatea, altruismul, nobletea sufleteasca,
credinta, responsabilitatea si toate celelalte care intregesc
imaginea unui om de caracter sunt cele mai sigure mosteniri pe
care le putem lasa copiilor nostri.

e YMCA pune un accent deosebit in ceea ce inseamna formarea si
dezvoltarea caracterului in randul copiilor si tinerilor.
Dezvoltarea/formarea caracterului este un proces socio-
emotional, cognitiv si fizic pe care copiii si tinerii 1l
experimenteaza intr-un mod unic de la nastere pana la
dezvoltarea unei cariere. Un proces de dezvoltare de succes
implineste nevoile naturale ale copiilor si tinerilor, acelea de a fi
iubiti,  educati, sanatosi, @ competenti, cu  propria
spiritualitate/credinta.

Cum facem asta? Prin educatie non-formala.

Adica ne vom juca, vom experimenta, ne vom testa limite, preferinte
si abilitati, vom viziona materiale educationale, vom cunoaste
“oameni mari care au fost si ei mici candva” si vom invata de la ei
cum sa crestem frumos, si, cel mai important: ne vom distra
descoperind lucruri nestiute despre noi.



Metode de lucru

Invatarea experientiald: o metoda care implicd realizarea unor
sarcini practice, aparent rupte din context si care scot participantii
din zona lor de confort, dar care odata indeplinite conduc la o serie
de concluzii si conceptualizari despre propria personalitate si fiecare
trasatura in parte. Aceasta metoda este aplicata intr-o varietate de
subiecte avand ca principal scop achizitia de informatii si
competente prin exersarea lor. Exersarea este intotdeauna urmata
de o reflectie asupra procesului de invatare pentru a oferi
taberistilor oportunitatea de internaliza corect informatia.

Outdoor: metoda care implica activitati in aer liber cu sarcini de nivel
mediu-ridicat care urmareste intarirea coeziunii de grup,
participarea la luarea de decizii, gandirea critica, solutionarea
conflictelor, depasirea de obstacole personale prin extinderea
limitelor zonei de confort, gestionarea resurselor si a obiectivelor
personale.

Povestile constituie o parte importanta a copilariei, contribuind la
dezvoltarea emotionala si comportamentala a copilului, oferind
modelele de urmat in viata. Povestile propuse de noi sunt
create/adaptate/alese de specialisti in psihologia copilului si sunt
menite sa contribuie la cresterea unor copii rationali, empatici,
sanatosi si bine dezvoltati din punct de vedere psiho-emotional si
comportamental.

Ateliere creative: ateliere de dezvoltare abilitati artistice (muzicale,
desen, pictura, dans si teatru) in care copiii se vor putea familiariza
cu diferite instrumente, vor canta, vor dansa, vor desena, se vor
armoniza unii cu ceilalti, vor initia colaborari, isi vor depasi temeri si
1si vor da seama de potentialul lor



Metode de lucru

Jocurile interactive au ca scop consolidarea relatiilor in si de grup.
Prin interactiunea ghidata a copiilor se urmareste fluxul de
experiente si informatii care are loc la nivelul grupului. Cu ajutorul
acestor jocuri, copiii vor invata sa 1si comunice unul altuia emotiile,
dorintele, nevoile, sa formuleze intrebari si cereri, sa ofere ajutor
voluntar, sa se implice In procese decizionale. Aceste jocuri sunt
concepute pentru a stimula creativitatea, procesul de gandire,
conducand la o mai usoara intelegere a obiectivelor/tematicii
activitatilor.

Jocul de rol este o metoda foarte utilizata in dezvoltarea emotionala
a copilului. Jocul de rol creeaza contextul imaginar in care copilul
poate sa exerseze diferite comportamente sau stiluri de comunicare
recent Tnvatate. Aceasta tehnica da o nota realista si credibila
situatiei simulate, oferindu-i astfel copilului posibilitatea de a
experimenta situatii si trairi cotidiene cu scopul de a constientiza
impactul modului in care se comporta si se exprima, asupra
deznodamantului situatiei. In acelasi scop se vor folosi si tehnici de
teatru forum, care sunt foarte asemanatoare jocurilor de rol, insa
care vor oferi in plus posibilitatea intreruperii scenariului in orice
moment pentru a inlocui personaje sau pentru a schimba decizii din
trecut si a relua firul actiunii. Aceste tehnici sunt de mare impact
intrucat ofera intregului grup posibilitatea de a se implica in aceeasi
poveste si de a observa punctual consecintele deciziilor pe care le
iau si actiunilor pe care le intreprind.



Metode de lucru

Vizionarea de materiale tematice reprezinta sectiunea dedicata
animatiilor si filmelor pentru copii care nu contin scene sau limbaje
violente. Aceste materiale au fost atent selectionate cu scopul de a
oferi o alternativa celor promovate de media, care cel mai adesea au
mesaje agresive foarte puternice prezentate intr-o maniera foarte
normala. Scopul nostru nu este acela de a concura cu povestile
moderne, captivante si interesante, ci de e evidentia faptul ca
normalizarea comportamentelor negative pe care acestea le
promoveaza este total gresita si pun in pericol sanatatea copiilor.

YMCA Olympics Day: un program de competitii de tip olimpiada, cu
jocuri de tip bootcamp, care vor conduce la dezvoltarea deprinderilor
motrice (in special indicatorii de coordonare, precizie, cursivitate,
viteza, automatism, etc.) , dar si intelegerea conceptelor de
competitie corecta, munca in echipa, corectitudine, fair play,
coroborate cu valorile aferente: grija, respect, responsabilitate,
echitate. In ziua aceasta vom avea o excursie, echipa noastra
pregatind o zi de neuitat pentru taberisti dar si pentru voluntarii
consilieri si instructori implicati!

Miscare fizica si sport: in calitate de creator a 3 sporturi olimpice -
baschet, volei, futsal - YMCA promoveaza un stil de viata sanatos
prin miscare activa, aducand impreuna copiii hu numai numai
distractie si relaxare, cat mai ales pentru dezvoltare de abilitati

A

sociale, motrice,insuflandu-le  valori recum lucrul N

echipa,corectitudine, integritate, onestitate, competitivitate,
creativitate.



Metode de lucru

In fiecare zi vom avea ritualuri de tabara (deschiderea taberei in
fiecare zi, cantece, skits, inspirational, la pranz, finalul zilei), iar
fiecare activitate va fi finalizata cu un moment de reflectie, astfel
incat copiii sa poata sa reflecteze asupra activitatii derulate - ce au
inteles, ce au simtit, cum pot aplica in viata cotidiana (in scoala,
familie, cu prietenii).

Va asteptam cu drag alaturi de noi, echipa YMCA,
pentru a avea inca o experienta de neuitat!



